POZNA] ZASADY
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

1. ZABEZPIECZ SWOJ KOMPUTER.

(ZAINSTALUJ ANTYWIRUS, PAMIETAJ O
AKTUALIZACJACH, NIE KLIKAJ W NIEZNANE LINKI I NIE
POBIERAJ PODEJRZANYCH ZALACZNIKOW).

2.DBAJ O SWOJA PRYWATNOSC.
(NIKOMU NIE UDOSTEPNIAJ SWOICH HASEL).

BN UJ SIEBIE.
(DBAJ O SWOJ POZYTYWNY WIZERUNEK W SIECI).

4. SZANUJ INNYCH.
(NIE WYZYWAJ, NIE OBRAZAJ NIE HEJTUJ).

5. SZANUJ swO0J CZAS.
(ZACHOWAJ UMIAR W SPEDZANIU CZASU W SIECI).

6. POMYSL, ZANIM WRZUCISZ.
(TO CO WRZUCISZ DO SIECI ZOSTAJEM NA ZAWSZE).

7. PAMIETAJ, ZE Z KAZDEJ SYTUACJI JEST WYJSCIE.
(W SYTUACJI ZAGROZENIA ONLINE POPROS OSOBE DOROSLA O
POMOC. MOZESZ TEZ ZADZWONIC¢ POD BEZPLATNY NUMER 116

M 116111
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telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy




